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Coiffure printemps/été 2009 : optez pour les cheveux ondulés

Cheveux ondulés, bouclés ou frisés : que choisir ?

L'automne et I'hiver 2008/2009 ont été marqués par la prédominance des cheveux courts en référence a des
célébrités comme Rihanna ou encore Sharon Stone. Pour étre a I'afflit des tendances actuelles, notamment pour le
printemps/été 2009, adoptez pour le style biscornu en choisissant entre des cheveux ondulés, bouclés ou frisés.
Pour ceux qui excellent dans la haute coiffure et la musique métal, sachez que le chignon-rock est aussi a la mode,
au moins jusqu'a la premiere moitié de I'année.

Si vous avez des cheveux longs, vous avez le choix entre des boucles traitées ou naturelles (cheveux frisés),
ondulation a la manieére Eva Longoria ou Hillary Duff. Concernant les cheveux courts, optez plutdt pour I'ondulation a
la maniere Meg Ryan. Eh oui, il faut savoir sortir des sentiers battus puisque la coupe a la Rihanna a récemment
connu ses moments de gloire. Pour ces deux types de cheveux, vous pouvez ajouter un superflu de teintes
dégradées ou bicolores afin d'attirer les regards.

Comment marier coiffure tendance et cheveux sains ?

L'abus de traitements cosmétiques ou les manipulations trop répétées peuvent nuire a la qualité de vos cheveux. Les
cheveux peuvent se dégrader et devenir cassants. Pour étre a la marge des tendances tout en gardant des cheveux
sains, vous pouvez traiter vos cheveux avec des huiles et des shampooings réparateurs tels que « I'huile de Tamanu
» ou du « India Herbal Shampoo ». Mieux encore, présentez-vous a votre coiffeur, exposez-lui vos attentes pour
I'été/printemps 2009 et laissez au professionnel le soin de matérialiser vos désirs.

Les cheveux gras son généralement une plaie pour les amateurs de mode. Si vous avez des cheveux trop gras, la
tendance coiffure été/printemps 2009 est une occasion de traiter au mieux vos cheveux. L'excés de sébum dans vos
cheveux peut se traiter par des shampoings spéciaux cheveux gras ou masques capillaires. De toute maniére, méme
si vos cheveux sont gras, des salons de coiffure tels que « le salon Stefan Savoie, Paris, 75012 » ou « le salon
Genny Beauté, Paris, 75009) vous garantissent une chevelure ondulée ou bouclée aprés votre passage chez eux.
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